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«Атлас доступных профессий для лиц с

интеллектуальными нарушениями» предоставляет

список рейтинговых рабочих профессий,

должностей служащих, по которым

осуществляется профессиональное обучение, в

разрезе профессиональных образовательных

организаций, подведомственных министерству

образования Сахалинской области. «Атлас

доступных профессий для лиц с

интеллектуальными нарушениями» является

уникальным справочником и создан для

содействия людям с интеллектуальными

нарушениями в выборе доступных

профессиональных ориентиров с учетом их

индивидуальных психофизических возможностей,

способностей и предпочтений, а также

потребностей современного рынка труда.

Дорогие друзья, коллеги и партнеры!

Выбор профессии – важный этап в жизни каждого человека. Ведь недаром

говорится: «Выбирая профессию, выбираешь судьбу». Поэтому выбор профессии

весьма непростой процесс.

Профессиональное самоопределение людей с особенностями

интеллектуального развития становится проблемой не только для них самих, но и

для их родных и близких, педагогов, что порой значительно усложняет ситуацию.

Атлас профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями поможет

расширить кругозор представления о мире востребованных профессий в формате

краткого описания вида деятельности и профессиональных навыков, расскажет о

профессиональных образовательных организациях Сахалинской области и

сроках освоения программ профессионального обучения, познакомит с

потенциальными региональными работодателями и действующими

организациями трудовой и социальной занятости, деятельность которых связана

с объединением «особых» мастеров для занятий ручным трудом и совместным

творчеством.

«Атлас профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями» поможет

повысить осознанность выбора профессиональной деятельности с учетом

возможностей, интересов и востребованности на рынке труда Сахалинской

области.

Надеемся, что Атлас профессий будет полезен при принятии решения о

выборе подходящей профессии.



ДЛЯ КОГО ОРГАНИЗОВАНО ОБУЧЕНИЕ
ПО ПРОГРАММАМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

Законодательством Российской Федерации гарантируется право на получение образования всех категорий граждан.

Получение обучающимися с ограниченными возможностями здоровья профессионального обучения является одним из основных и неотъемлемых
условий их успешной социализации, обеспечения полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах
профессиональной и социальной деятельности.

Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
В соответствии с частью 13 статьи 60 № 273-ФЗ лицам с ограниченными возможностями здоровья (с нарушением интеллекта), не имеющим
основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным основным общеобразовательным программам, выдается
свидетельство об обучении по образцу и в порядке, которые устанавливаются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим
функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования.
(данное свидетельство дает право на продолжение получения образования по основным программам профессионального обучения)

В соответствии с частью 9 статьи 79 № 273-ФЗ органы государственной власти субъектов Российской Федерации обеспечивают получение
профессионального обучения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (с нарушением интеллекта), не имеющими основного
общего или среднего общего образования.



ТЕРМИНЫ. ИСТОЧНИКИ. СПРАВОЧНИКИ
Профессиональное обучение – вид образования, который направлен на

приобретение обучающимися знаний, умений, навыков и формирование

компетенции, необходимых для выполнения определенных трудовых,

служебных функций (определенных видов трудовой, служебной деятельности,

профессий).

Квалификационный уровень – установленный обобщенный набор требований

к компетенциям работников, дифференцированным по параметрам знаний,

умений, сложности, нестандартности трудовых контекстов, ответственности и

самостоятельности.

Нормативный срок обучения – это официально установленное время, которое

требуется для прохождения полного курса обучения в определенном учебном

заведении.

Профессиональный стандарт – характеристика квалификации, которая

устанавливает требования к содержанию и качеству труда в рамках

определенного вида профессиональной деятельности.

Рабочие профессии – собирательное название для должностей, которые

предполагают применение физического труда и специальных навыков,

полученных в ходе обучения.

Трудовой процесс – деятельность человека по производству благ и ресурсов,

процесс воздействия работника на предмет труда с целью изготовления

продукции или выполнения работ, сопровождаемых затратами физической и

нервной энергии человека.

Профессиональные навыки – это знания и умения, необходимые кандидату для

работы на той или иной должности.

Трудовая функция – набор взаимосвязанных действий, направленных на

решение одной или нескольких задач процесса труда (бизнес-процессов).

Компетенции – органическая целостность знаний, умений, опыта и отношений

(ценностных установок), обеспечивающая качественное выполнение

работником трудовых функций. Выделяют два типа компетенций:

профессиональные и общие.

Беспрепятственное использование инвалидами объектов – это такое

использование объектов социальной инфраструктуры, при котором инвалид

самостоятельно или с минимальной посторонней помощью может

использовать данные объекты и отдельные помещения внутри них в

соответствии с их функциональным назначением.

Возможности использования инвалидом объекта и его частей не должны

отличаться от возможностей использования этого объекта людьми, не

имеющими инвалидности.

Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) –

совокупность обязательных требований к образованию различных уровней.

ФГОС устанавливают качественные и количественные критерии в образовании..



ДЛЯ КОГО ЭТОТ АТЛАС
Для учащихся старших классов

Атлас поможет сориентироваться в выборе профессии и направлении учебы.

Для родителей будущего абитуриента

Атлас – это инструмент планирования обучения и карьеры. Понимание структуры рынка труда и доступ к

обучению через актуальные образовательные программы позволят жителям региона быть в курсе востребованных

профессий, помогать детям накапливать опыт и компетенции для непрерывного саморазвития и улучшения качества

жизни.

Для образовательной организации

Атлас - это инструмент проектирования своей образовательной деятельности на будущий период. Фактически через

обновление Атласа академическое сообщество региона получает сводное техническое задание на формирование

образовательных программ. Совместно с работодателями актуализируется информация об официально

признаваемых квалификациях. Новый способ взаимодействия и коммуникации с работодателями позволяет

четко формулировать цели программ обучения и методы оценки результата обучения.

Выпускникам образовательных организаций

Атлас станет путеводителем в мир перспективных вакансий и ознакомит с перечнем потенциальных работодателей.

Для исполнительных органов власти

Атлас - это стратегический инструмент регулирования экономики через прогнозирование потребности регионов в

компетенциях. Через формализацию отраслевой экономики области, рынка труда и системы образования, власть может

проектировать более точные стратегические программы развития и реализовывать проекты любой сложности.

Для Работодателя (компаний, предпринимателей)

Атлас - это инструмент повышения производительности труда и эффективности использования человеческого

капитала в бизнес-процессах компании.

Сотрудничество с системой образования и адекватность оценки квалификаций позволяют компании внедрять новации и

усовершенствовать бизнес-процессы за счет привлечения высокопрофессиональных работников.



ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ,
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В АТЛАСЕ

1
Целенаправленность

Профессиональная деятельность является  

механизмом  социализации, неотъемлемой

частью развития личности посредством  

становления ценностных ориентаций.  

Необходимо как можно раньше

формировать образ будущей профессии.

2
Стратегические цели развития

Атлас учитывает стратегическую повестку

Сахалинской области: любые изменения

должны ориентироваться на повышение

качества получаемых услуг, улучшение и

доступности инфраструктуры.

3
Позиционирование субъекта

Атлас формирует имидж Сахалинской 

области, участвует в позиционировании 

региона для жителей.

4
Коммуникационная функция Атласа

Атлас ориентирован на уникальность 

Сахалинской области и реализуемых видов 

деятельности.



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АТЛАСОМ Внутри Атласа есть следующие разделы:

Значки и их расшифровка:

Атлас содержит актуальные региональные перечни востребованных

рабочих профессий, должностей служащих, по которым осуществляется

профессиональное обучение, с акцентом на подробное описание

профессионально важных навыков. Каждая профессия имеет свой

узнаваемый графический значок, упрощающий навигацию по Атласу.

Доступная среда:

Пиктограммы, размещенные на странице профессиональной

образовательной организации, указывают на обеспечение условий

доступности для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья объектов и предоставляемых услуг в сфере образования для

конкретной нозологической группы.

Атлас - это современный актуальный справочник востребованных у
региональных работодателей рабочих профессий, должностей
служащих, по которым в субъектах Российской Федерации
осуществляется профессиональное обучение людей с нарушениями
интеллекта. Алгоритм поиска информации заключается в выборе
интересующего региона России, где можно ознакомиться с топовым
рейтингом профессий, должностей служащих, кратким описанием
вида деятельности и профессиональных навыков, нормативным сроком
обучения и перечнем образовательных организаций. В рамках выбранной
профессии приводится обзор работодателей с указанием официального
сайта или юридического адреса.

Профессиональная  образовательная организация

Общежитие

Адрес

Адрес электронной почты

Сайт

ВКонтакте

Telegram

1. Карта Сахалинской области с указанием на ней БПОО СПО в области.

2. Перечень профессиональных образовательных организаций
Сахалинской области (ПОО).

3. ТОП 10 востребованных у региональных работодателей рабочих 
профессий, должностей служащих, по которым осуществляется 
профессиональное обучение.

4. Перечень ПОО с указанием рабочих профессий, должностей 
служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение.

5. Инклюзивные мастерские.

Нарушения 
зрения

Нарушения 
слуха

Нарушения ОДА
(мобильные)

Нарушения 
интеллекта

Нарушения ОДА
(на коляске)

Перечень работодателей для 
трудоустройства



ГБПОУ «Сахалинский промышленно-
экономический техникум»

Базовые профессиональные образовательные 
организации (БПОО)

ГБПОУ «Сахалинский техникум сервиса»

г. ЮЖНО-САХАЛИНСК

г. ВЛАДИВОСТОК

РУМЦ ГАУ ДПО «Дальневосточная 
академия профессионального развития»



Перечень профессиональных образовательных организаций Сахалинской области
(ПОО), осуществляющих профессиональное обучение лиц с интеллектуальными
нарушениями

ГБПОУ "Сахалинский политехнический центр №1"

ГБПОУ "Сахалинский политехнический центр №2"

ГБПОУ "Сахалинский политехнический центр №3"

ГБПОУ "Сахалинский политехнический центр №5"

ГБПОУ "Сахалинский горный техникум"

ГБПОУ "Сахалинский техникум сервиса"

Александровск
-Сахалинск

Тымовское

Поронайск

ЮЖНО-САХАЛИНСК

Горнозаводск

Шахтерск



Базовая профессиональная образовательная организация (БПОО) обеспечивает условия доступности и организацию качественного СПО и ПО для
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, координацию деятельности ПОО в Сахалинской области от профориентации до

трудоустройства выпускников из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Горячая линия по вопросам получения среднего 

профессионального образования и профессионального 

обучения лиц с инвалидностью и ОВЗ

Горячая линия по вопросам получения среднего 

профессионального образования и профессионального 

обучения лиц с инвалидностью и ОВЗ

8 4242 42-46-808 4242 51-05-83

Адрес БПОО:
693006, Сахалинская область,

г. Южно-Сахалинск, 
ул. Комсомольская, 212

Адрес электронной почты: 
bpoo@sakhalin.gov.ru

http://sakhts.sakhalin.gov.ru

vk.com/bpoo65

t.me/bazoviycentrinkluzivnogobr
t.me/gbpoysakhts

max https://clck.su/бпоо-65 Д
о

с
ту

п
н

а
я

 с
р

е
д

а

Д
о

с
ту

п
н

а
я

 с
р

е
д

а

Адрес БПОО:
693010, Сахалинская область,

г. Южно-Сахалинск, 
ул. Горького, 28

Адрес электронной почты:
mo.gbouspospet@sakhalin.gov.ru

http://spetpro.ru

vk.com/spetpro t.me/spetpro

ГБПОУ «Сахалинский техникум 
сервиса»

ГБПОУ «Сахалинский промышленно-
экономический техникум»

Доступность БПОО – 74,83%, в том числе в разрезе нозологий, 
по зрению – 73,59%, по слуху – 77,33%, НОДА (мобильные) –
75,06%, НОДА (на коляске) – 74,71%, УО – 73,44%.

Доступность БПОО – 64,23%, в том числе в разрезе нозологий, по 
зрению – 61,59%, по слуху – 63,15%, НОДА (мобильные) – 65,35%, 
НОДА (на коляске) – 65,15%, УО – 65,90%.

mailto:bpoo@sakhalin.gov.ru
https://sakhts.sakhalin.gov.ru/
https://vk.com/bpoo65
https://t.me/bazoviycentrinkluzivnogobr
https://t.me/gbpoysakhts
https://clck.su/бпоо-65
mailto:mo.gbouspospet@sakhalin.gov.ru
http://spetpro.ru/
https://vk.com/spetpro
https://t.me/spetpro


Ресурсный учебно-методический центр (РУМЦ) – структурное подразделение профессиональной образовательной организации,

осуществляющее консультационное, экспертное и методическое сопровождение на общероссийском и межрегиональном уровнях

инклюзивного профессионального образования и профессионального обучения, в том числе по адаптированным образовательным

программам

Горячая линия по вопросам получения среднего профессионального образования и 

профессионального обучения лиц с инвалидностью и ОВЗ

8 (423) 286 00 66

Адрес БПОО:
690091, Приморский край,

г. Владивосток, 
ул. Пограничная, 15в, 2 этаж

Адрес электронной почты: 
info@dapr-pk.ru

http://dapr-pk.ru
vk.com/dapr.prim

t.me/primucpk

Д
о

с
ту

п
н

а
я

 с
р

е
д

а

ГАУ ДПО «Дальневосточная академия профессионального развития»

mailto:info@dapr-pk.ru
http://dapr-pk.ru/.ru
vk.com/dapr.prim
t.me/primucpk


ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

Срок освоения программы Средняя заработная плата

1. 17544 РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ 
ЗДАНИЙ

1 год 10 месяцев 60 000 рублей

2. 13249 КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ 1 год 10 месяцев 55 000 рублей

3. 16671 ПЛОТНИК 1 год 10 месяцев 70 000 рублей

4. 19601 ШВЕЯ 1 год 10 месяцев 70 000 рублей

5. 13450 МАЛЯР 1 год 10 месяцев 65 000 рублей

6. 16771 ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ 1 год 10 месяцев 70 000 рублей

7. 17531 РАБОЧИЙ ЗЕЛЕНОГО ХОЗЯЙСТВА 1 год 10 месяцев 45 000 рублей

8. 15398 ОБУВЩИК ПО РЕМОНТУ ОБУВИ 1 год 10 месяцев 50 000 рублей

9. 19258 УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ И СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 1 год 10 месяцев 40 000 рублей

10. 19293 УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК 1 год 10 месяцев 70 000 рублей

Выбирай свою
профессию



Самая популярная профессия, по которой
осуществляется профессиональное обучение в

Сахалинской области

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

17544 РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ 
ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ ЗДАНИЙ 

Перечень работодателей для трудоустройства в 
разрезе профессий профессионального обучения 
(адрес сайта работодателей)



РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ ЗДАНИЙ –
работник по уборке и содержанию в надлежащем санитарном  состоянии зданий 
и прилегающих к ним территорий.

Срок обучения – 1 год 10 месяцев

Средняя  з/п  60 000 рублей

ГБПОУ «Сахалинский
техникум сервиса»

г. Южно-Сахалинск,
ул. Комсомольская, 212

+7 (4242) 42-45-38

https://sakhts.sakhalin.gov.ru

ГБПОУ «Сахалинский горный 
техникум»

Углегорский район,
пгт. Шахтерск,
ул. Интернациональная, 16

+7 (42432) 32499 

https://sgt.edusite.ru

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

Профессиональные навыки
• осуществляет подготовку жилого фонда к зимнему сезону
• выполняет плановую уборку в зданиях и на прилегающей территории (вывоз мусора, очистка 

крыш от снега, чердаков и лестничных пролетов от мусора и прочее)
• производит ремонт (окраска и оштукатуривание фасадов, замена стекол, ремонт лестничных 

пролетов)
• содержит в исправности и чистоте подъемные механизмы, приспособления и инструменты 
• выполняет проверку зданий и их коммуникаций

17544 РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ 
ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ ЗДАНИЙ 

https://sakhts.sakhalin.gov.ru/
https://spc3.edusite.ru/
http://sgt.edusite.ru/


КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ – это помощник повара, который поддерживает 
бесперебойную работу производственной кухни. От его работы зависит 
эффективность всего процесса приготовления и подачи пищи

Профессиональные навыки

 уборка и подготовка к работе производственных помещений; 

 подготовка производственного инвентаря, кухонной посуды, 
столовой посуды и приборов; 

 обработка традиционных видов овощей, грибов и плодов;

 вскрытие тары различного сырья; 

 хранение традиционных видов овощей, грибов, плодов в 
свежем, сушеном, замороженном, консервированном и 
очищенном виде.

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

13249 КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ

Средняя  з/п 55 000 рублей



ПЛОТНИК – специалист, который занимается обработкой древесины и 
изготовлением из неё различных конструкций и изделий.

Профессиональные навыки

 выполнение работ, связанных с обработкой древесины и
изготовлением из нее разнообразных деталей и
строительных конструкций;

 изготовление и установка простых столярных изделий; 

 изготовление прямолинейных заготовок столярных 
изделий с применением механизированного инструмента
или вручную;

 проведение зачистки деталей после механической
обработки.

ГБПОУ «Сахалинский
политехнический центр № 3»

г. Поронайск,

ул. Восточная, 145

+7 (42431)52304

https://spc3.edusite.ru/

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

16671 ПЛОТНИК

Срок обучения – 1 год 10 месяцев

Средняя  з/п 70 000 рублей

https://spc3.edusite.ru/?ysclid=maak8ai91w908938723
https://spc3.edusite.ru/


ШВЕЯ – работник, создающий текстильные изделия различного вида 
с помощью автоматических или полуавтоматических универсальных и 
специальных машин. 

Профессиональные навыки

 выполнение работ на универсальных и специальных швейных машинах в соответствии с 
установленными техническими требованиями; 

 распознавание видов швейных материалов, их «лица» и изнанки; 

 соблюдение правил промышленной санитарии, гигиены труда и внутреннего распорядка, 
правил безопасности труда; 

 выполнение на швейных машинах или вручную простых операций
по пошиву изделий из различных материалов; 

 контроль соответствия фурнитуры цвету и назначения изделия; 

 обмѐтывание срезов, швов деталей и изделий.
ГБПОУ «Сахалинский техникум 

сервиса»

г.  Южно-Сахалинск,

ул. Комсомольская, 212

+7 (4242) 42-45-38

https://sakhts.sakhalin
.gov.ru

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

Срок обучения – 1 год 10 месяцев

Средняя  з/п 70 000 рублей

19601 ШВЕЯ

https://sakhts.sakhalin.gov.ru/
https://sakhts.sakhalin.gov.ru/


ОБУВЩИК ПО РЕМОНТУ ОБУВИ – это специалист, который занимается 
ремонтом и реставрацией обуви.

Профессиональные навыки

 Выполнение ремонтных работ разной сложности; 

 Изготовление и подгонка компонентов;

 Эстетическое восстановление;

 Кастомизация и модификация; 

 использование специализированных обувных швейных машин;

 работа на полировальных станках;

 применение прессов для приклеивания подошв

 владение ручным инструментом: молотками, клещами, шилами,
ножами, растяжками, колодками и т. д.

пгт. Тымовское,

ул. Советская, д. 4

+7 (42447) 21-6-36

http://spc2.sakhalin.gov.ru

ГБПОУ «Сахалинский
политехнический центр № 2»

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

15398 ОБУВЩИК ПО РЕМОНТУ ОБУВИ

Срок обучения – 1 год 10 месяцев

Средняя  з/п 50 000 рублей



РАБОЧИЙ ЗЕЛЕНОГО ХОЗЯЙСТВА – это специалист, выполняющий работы 
при обустройстве скверов, декоративных газонов и содержании зелёных 
насаждений
Профессиональные навыки

 Посадка и уход за цветами и декоративными растениями, удаление сорняков и поддержание 
чистоты вокруг клумб.

 Выполнение архитектурных и ландшафтных решений, предусмотренных проектом, 
поддержание эстетики и структуры зелёных зон.

 Уход за водными элементами ландшафта, такими как фонтаны, пруды или речки, обеспечение 
чистоты и безопасности водных объектов.

 Использование садового инструмента, газонокосилок, триммеров, а также другой техники для 
эффективного ухода за зелёными территориями.

 Озеленение и благоустройство территорий

 Заготовка компонентов плодородного грунта. 

 Защита зелёных насаждений от вредителей и болезней и лечение 
ран и дупел деревьев. 

ГБПОУ «Сахалинский техникум 
сервиса»

г. Южно-Сахалинск,

ул. Комсомольская, 212,

+7 (4242) 42-45-38

https://sakhts.sakhalin.gov.
ru

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

13450 РАБОЧИЙ ЗЕЛЕНОГО ХОЗЯЙСТВА

Срок обучения – 1 год 10 месяцев

Средняя  з/п 45 000 рублей

https://sakhts.sakhalin.gov.ru/


МАЛЯР – специалист в области малярных работ, который выполняет 
заключительный этап отделочных работ. От его мастерства зависит 
внешний вид, стиль и атмосфера помещений и фасадов зданий.

Профессиональные навыки
 подготовка поверхностей к окраске и оклейке;
 приготовление малярных составов и клеёв по рецептуре; 
 грунтование и пропитка поверхностей;
 окраска поверхностей и декоративная отделка;
 оклейка стен и потолков обоями разных типов (бумажными, виниловыми, 

текстильными);
 ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей, частичная замена обоев;
 удаление пятен с окрашенных поверхностей и обоев;
 контроль качества выполненных работ;
 расчёт объёмов работ и расхода материалов;
 чтение строительных чертежей и т.д.

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

13450 МАЛЯР

Срок обучения – 1 год 10 месяцев

Средняя  з/п 65 000 рублей

г. Александровск-

Сахалинский,

ул. Рабочая, д. 7

+7 (42434) 43273

http://sakhpc1.ru

ГБПОУ «Сахалинский
политехнический центр № 1»

http://sakhpc1.ru/


ПОДСОБНЫЙ  РАБОЧИЙ занимается вспомогательными операциями на 
производстве, стройплощадках, складах и других объектах. В его задачи входит 
перемещение материалов, поддержание чистоты рабочих зон и подготовка 
площадок для основных специалистов

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

Профессиональные навыки

 Выполнение  подсобных и вспомогательных работ на производственных участках и 
строительных площадках.

 Выполнение погрузо-разгрузочных работ. 

 Поддержание чистоты и порядка. 

 Складирование различных материалов.

 Утилизация отходов в соответствии с установленными 
нормативами и правилами

Срок обучения – 1 год 10 месяцев

Средняя  з/п 70 000 рублей

16771 ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ

ГБПОУ «Сахалинский 
политехнический центр № 5»

Невельский район,

с. Горнозаводск,

ул. Советская, 7

+7 (42436) 98738

https://spc5.sakhalin.gov.ru/

https://spc5.sakhalin.gov.ru/


УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ И СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ –
поддерживает надлежащее санитарное состояние объектов уборки, сохраняет 
и восстанавливает эксплуатационные и эстетические свойства различных 
поверхностей
Профессиональные навыки

Знание видов уборочного инвентаря и оборудования, правил санитарии и гигиены.

Использовать моющие и дезинфицирующие средства.

Влажная и сухая уборка различных поверхностей.

Работа с поломоечными машинами (при наличии).

Удаления различных видов загрязнений.

Умение организовывать и планировать работу по уборке.

Навыки контроля за состоянием оборудования и инструментов для уборки.

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

19258 УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ И СЛУЖЕБНЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ

Средняя  з/п 40 000 рублей



УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК - специалист, который отвечает за сборку, 
упаковку и контроль качества продукции перед отправкой. Он обеспечивает 
сохранность и презентабельность товаров

Профессиональные навыки

 Умение работать с картоном, плёнкой, пенопластом, гофрокартоном и другими материалами, 
учитывая их особенности и требования к упаковке различных видов продукции.

 Понимание требований к маркировке товаров, умение наносить этикетки, штрихкоды и 
другие идентификационные знаки в соответствии с установленными стандартами

 Умение работать с обвязочными машинами, термоусадочными аппаратами, заклейщиками
коробок и другим оборудованием, используемым для упаковки продукции.

 Навыки визуального контроля качества продукции.

 Работа со складским оборудованием (тележки, штабелеры).
Знание правил складирования и хранения продукции.

19293 УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК

Средняя  з/п 70 000 рублей
пгт. Тымовское,

ул. Советская, д. 4

+7 (42447) 21-6-36

https://spc2.sakhalin.gov.ru/

ГБПОУ «Сахалинский
политехнический центр № 2»

ТОП 10 рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у

региональных работодателей:

https://spc2.sakhalin.gov.ru/


РАБОЧИЙ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ И ОЗЕЛЕНЕНИЮ ТЕРРИТОРИЙ И 
ОБЪЕКТОВ - это специалист, который отвечает за поддержание чистоты, 
порядка и эстетического вида городских и сельских территорий

Профессиональные навыки

 высаживание рассады растений в открытый грунт, соблюдая условия посадки; 

 использование специализированного оборудования и инструментов;

 создание цветников на первично озеленяемых и существующих объектах;

 оформление цветников различных типов; 

 посев семян и посадка растений; 

 выполнение работ по вертикальному озеленению; 

 ремонт садовых дорожек; 

 ухаживание за всходами; 

 проведение предпосевной обработку семян и посев.
пгт. Тымовское,

ул. Советская, д. 4

ГБПОУ «Сахалинский
политехнический центр № 2»

17543 РАБОЧИЙ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ НАСЕЛЕННЫХ 
ПУНКТОВ 

Срок обучения – 1 год 10 месяцев
Средняя  з/п 45 000 рублей

Рабочие профессии, востребованные у региональных работодателей:

+7 (42447) 21-6-36

https://spc2.sakhalin.gov.ru/

https://spc2.sakhalin.gov.ru/


Перечень ПОО с указанием профессий,
по которым осуществляется профессиональное обучение

ГБПОУ «Сахалинский техникум  сервиса»

8 (4242) 42-45-38, 8 (4242) 51-05-83 Профессии

693006, Сахалинская область, г. Южно-Сахалинск,
ул. Комсомольская, 212

17531 Рабочий зеленого  хозяйства

(набор группы на 2026-2028 уч.годы)

Доступность БПОО – 74,83%, в том числе в разрезе нозологий, по зрению –
73,59%, по слуху – 77,33%, НОДА (мобильные) – 75,06%, НОДА (на коляске) –
74,71%, УО – 73,44%.

http://sakhts.sakhalin.gov.ru
17544 Рабочий по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий

(набор группы на 2026-2028 уч.годы)

e-mail: mo.gbpousts@sakhalin.gov.ru
e-mail: bpoo@sakhalin.gov.ru

t.me/gbpoysakhts
t.me/bazoviycentrinkluzivnogobr , max https://clck.su/бпоо-65

vk.com/ctc65, vk.com/bpoo65
19601 Швея

(набор группы на 2026-2028 уч.годы)

Общежития
693006, г. Южно-Сахалинск, ул. Комсомольская, 212 кор.1
693006, г. Южно-Сахалинск, ул. Комсомольская, 212 кор.2

http://sakhts.sakhalin.gov.ru/
mailto:mo.gbpousts@sakhalin.gov.ru
mailto:bpoo@sakhalin.gov.ru
https://t.me/gbpoysakhts
t.me/bazoviycentrinkluzivnogobr
https://clck.su/бпоо-65
https://vk.com/ctc65
https://vk.com/bpoo65


ГБПОУ «Сахалинский политехнический центр № 1»

8 42434 43273 Профессии

694420, Сахалинская область, г. Александровск-Сахалинский,
ул. Рабочая, д. 7

13450 Маляр
(набор группы на 2026-2028 уч.годы)

Доступность ПОО – 34,75%, в том числе в разрезе нозологий, по 
зрению – 34,12%, по слуху – 32,89%, НОДА (мобильные) – 35,63%, 
НОДА (на коляске) – 33,77%, УО – 37,35%.

http://sakhpc1.ru

e-mail: mo.gbpouspts.1@sakhalin.gov.ru

https://t.me/HGEN12YYGn1mMzky
17544 Рабочий по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий

https://vk.com/id541894803

Общежитие

694420,  г. Александровск-Сахалинский, ул. Рабочая, д. 7

http://sakhpc1.ru/
mailto:mo.gbpouspts.1@sakhalin.gov.ru
https://t.me/HGEN12YYGn1mMzky
https://vk.com/id541894803


ГБПОУ «Сахалинский политехнический центр № 2»

8 42447 21-6-36 Профессии

694400, Сахалинская область, пгт. Тымовское, ул. Советская, д. 4 15398 Обувщик по ремонту обуви

(набор группы на 2026-2028 уч.годы)

Доступность ПОО – 16,74%, в том числе в разрезе нозологий, по 
зрению – 15,61%, по слуху – 17,13%, НОДА (мобильные) – 16,33%, 
НОДА (на коляске) – 18,92%, УО – 15,72%.

https://spc2.sakhalin.gov.ru/
19293 Укладчик-упаковщик

e-mail: mo.gbpouspts.2@sakhalin.gov.ru

https://t.me/gbpouspc2

vk. com/public216840913

Общежитие

694400, пгт. Тымовское, ул. Советская, д. 4

17543 Рабочий по благоустройству и 
озеленению территорий и объектов

https://spc2.sakhalin.gov.ru/
mailto:mo.gbpouspts.2@sakhalin.gov.ru
https://t.me/gbpouspc2
https://vk.com/public216840913
https://vk.com/public216840913


ГБПОУ «Сахалинский политехнический центр № 3»

8 42431 52304 Профессии

694240, Сахалинская область, г. Поронайск, ул. Восточная, д. 145 16671 Плотник

(набор группы на 2026-2028 уч.годы)

Доступность ПОО – 28,54%, в том числе в разрезе нозологий, по 
зрению – 28,82%, по слуху – 30,26%, НОДА (мобильные) – 28,74%, 
НОДА (на коляске) – 25,97%, УО – 28,92%.

https://spc3.edusite.ru/

e-mail: mo.gbpouspts.3@sakhalin.gov.ru

https://t.me/gbpou_spc3
17544 Рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту зданий

https://vk.com/club211842110

Общежитие

694240, г. Поронайск, ул. Восточная, д. 145

https://spc3.edusite.ru/
mailto:mo.gbpouspts.3@sakhalin.gov.ru
https://t.me/gbpou_spc3
https://vk.com/club211842110


ГБПОУ «Сахалинский политехнический центр № 5»

8 42436 98738 Профессия

694760, Сахалинская область, Невельский район, с. Горнозаводск, 
ул. Советская, д. 7

Доступность ПОО – 36,60%, в том числе в разрезе нозологий, по 
зрению – 34,12%, по слуху – 38,16%, НОДА (мобильные) – 35,63%, 
НОДА (на коляске) – 38,96%, УО – 36,14%.

16771 Подсобный рабочий

(набор группы на2026-2028 уч.годы)

https://spc5.sakhalin.gov.ru/

e-mail: mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru

https://t.me/gbpoyspc5

https://vk.com/public217482563

Общежитие

694760, с. Горнозаводск Невельского района, ул. Советская, д. 39

https://spc5.sakhalin.gov.ru/
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
mailto:mo.gbpouspts.5@sakhalin.gov.ru
https://t.me/gbpoyspc5
https://vk.com/public217482563


ГБПОУ «Сахалинский горный техникум»

8 42432 32499 Профессия

694910, Сахалинская область, Углегорский район, пгт. Шахтерск,
ул. Интернациональная, д. 16, 

Доступность ПОО – 36,94%, в том числе в разрезе нозологий, по 
зрению – 35,56%, по слуху – 37,05%, НОДА (мобильные) – 37,36%, 
НОДА (на коляске) – 38,87%, УО – 35,88%.

17544 Рабочий по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий

(набор группы на 2026-2028 уч.годы)

http://sgt.edusite.ru

e-mail: mo.gbpousgt@sakhalin.gov.ru

https://t.me/gbpousakhgt

https://vk.com/club211687845

Общежитие

694910, пгт. Шахтерск, ул. Интернациональная, д. 16

http://sgt.edusite.ru/
mailto:mo.gbpousgt@sakhalin.gov.ru
https://t.me/gbpousakhgt
https://vk.com/club211687845


Перечень работодателей для трудоустройства в разрезе профессий 
профессионального обучения (адрес сайта работодателей)

17544 РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ 
ЗДАНИЙ и 13450 МАЛЯР
Образовательные организации Сахалинской области:
МАОУ «Гимназия № 2» г. Южно-Сахалинска https://gymnasium2.ru/, 
МАОУ «Гимназия» № 1 г. Южно-Сахалинск https://gymnasium1.yuzhno-
sakh.ru, 
МБДОУ № 47 детский сад «Ягодка» https://dou47.yuzhno-sakh.ru/
МУП ЖЭУ 10 https://жэу10.рф/, ООО ЖЭУ 3 https://zheu-3.ru/
ООО «Торговый Дом Зодчий» https://zodchiy.org/
Гимназия № 1 имени А.С. Пушкина https://gymnasium1.yuzhno-sakh.ru/
СОШ № 16 https://sakh-school16.gosuslugi.ru/ и др.

13249 КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ
ООО «Ремоут Проджект Сервисиз Групп Глобал» https://rpsgglobal.ru
Образовательные организации Сахалинской области 
МБОУ «СОШ № 4» http://www.korsakovschool4.narod.ru/, 
МБОУ СОШ с. Шебунино Невельского района Сахалинской области 
https://shebunino.ru/

16671 ПЛОТНИК
АО ОЭС Оргэнергострой https://ioes.ru/ru/kontakty/filialy
Образовательные организации Сахалинской области (МБДОУ детский сад 
№1 «Остров детства» с. Ильинское МО «Томаринский городской округ» 
Сахалинской области https://ostrovdetstva.tvoysadik.ru/sveden/common )

19601 ШВЕЯ
АНО Сахалинская патронажная служба «Родные люди» 
https://rludi.ru/career/
Центр трудоустройства и досуга молодых инвалидов САМИ
Швейная фабрика «ВЕРА» https://fabrica65.ru/
Бренд «Корица» https://vk.com/koritsa_brand

17543 РАБОЧИЙ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 
ОО «ЖКС ЮГ» http://jks-ug65.ru/
НГУП «Дорожник» https://www.doroganogliki.com/
МУП «Служба муниципального хозяйства» http://www.xn----wtbbkljs.xn--
p1ai/contacts/

15398 ОБУВЩИК ПО РЕМОНТУ ОБУВИ
ООО «СНИКФРЕШ» https://sneaknfresh.ru
ООО "Сахобувьинвест" https://vk.com/sakhobuv

17531 РАБОЧИЙ ЗЕЛЕНОГО ХОЗЯЙСТВА
АО «Совхоз Тепличный»  https://sakhtepl.ru/
ООО «Ландшафтный центр» landshaft-centr.ru
Городской парк культуры и отдыха имени Ю.А. Гагарина https://sakhalin-
park.ru/
Питомник «Натали» https://pitomniknatali.ru/
Цветочное ателье Александровой А.С. https://tsvetochnoe-atele.clients.site/
Цветочная мастерская «Лейка» https://leykaflowers.ru/

19258 УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ И СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ
Образовательные организации Сахалинской области:
МБОУ Коррекционная школа "Надежда" г. Южно-Сахалинска 
https://correct-school.yuzhno-sakh.ru
МБОУ СОШ № 22 г.Южно-Сахалинск http://www.sakh-school22.ru/

19262 УБОРЩИК ТЕРРИТОРИИ и 16771 ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
Образовательные организации  Сахалинской области:
МАОУ Гимназия № 3 г. Южно-Сахалинск http://ysgimnazia3.ru/, 
МАДОУ № 45 детский сад «Семицветик» https://dou45.yuzhno-sakh.ru/ и 
другие) 
Городской парк культуры и отдыха имени Ю.А. Гагарина https://sakhalin-
park.ru/

В 2026 году 
можно поступить 

на профессии

https://gymnasium2.ru/
https://gymnasium1.yuzhno-sakh.ru/
https://dou47.yuzhno-sakh.ru/
https://жэу10.рф/
https://zheu-3.ru/
https://zodchiy.org/
https://gymnasium1.yuzhno-sakh.ru/
https://sakh-school16.gosuslugi.ru/
https://rpsgglobal.ru/
http://www.korsakovschool4.narod.ru/
https://shebunino.ru/
https://ioes.ru/ru/kontakty/filialy
https://ostrovdetstva.tvoysadik.ru/sveden/common
https://rludi.ru/career/
https://fabrica65.ru/
https://vk.com/koritsa_brand?ysclid=maaljjcnfy461736093
http://jks-ug65.ru/
https://www.doroganogliki.com/
http://www.муп-смх.рф/contacts/
https://sneaknfresh.ru/
https://vk.com/sakhobuv
https://sakhtepl.ru/
https://www.landshaft-center.ru/?ysclid=m9l13acra9508128483
https://sakhalin-park.ru/
https://pitomniknatali.ru/
https://tsvetochnoe-atele.clients.site/
https://leykaflowers.ru/?ysclid=maalmzrkwd696162514
https://correct-school.yuzhno-sakh.ru/
http://www.sakh-school22.ru/
http://ysgimnazia3.ru/
https://dou45.yuzhno-sakh.ru/
https://sakhalin-park.ru/


Инклюзивные мастерские

ГБПОУ «Сахалинский техникум сервиса» Направление мастерских

Сахалинская область,

693006, г. Южно-Сахалинск, ул. Комсомольская, 212

Рисование 
картин пуговицами

http://sakhts.sakhalin.gov.ru

e-mail: mo.gbpousts@sakhalin.gov.ru

e-mail: bpoo@sakhalin.gov.ru

Социальные сети: Флористика

vk.com/ctc65, vk.com/bpoo65

t.me/gbpoysakhts

t.me/bazoviycentrinkluzivnogobr

max https://clck.su/бпоо-65

http://sakhts.sakhalin.gov.ru/
mailto:mo.gbpousts@sakhalin.gov.ru
mailto:bpoo@sakhalin.gov.ru
https://vk.com/ctc65
https://vk.com/bpoo65
https://t.me/gbpoysakhts
t.me/bazoviycentrinkluzivnogobr
https://clck.su/бпоо-65


+7 (4242) 51-05-83
bpoo@sakhalin.gov.ru

Региональный центр инклюзивного 
профессионального образования 

ГБПОУ «Сахалинский техникум сервиса»

https://clck.su/бпоо-65
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